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回归洁净话语

https://www.youtube.com/watch?v=BM9EIbHRSh0 在平安中来吧！
boi beshalom - בואיבשלום  

来吧在平安Boi b’shalom בואיבשלום ；戴上王冠Ateret ；עטרת
她的新郎baalah ；בעלה 来吧，新娘boi kala בואיכלה

这是一首优美的希伯来婚礼歌曲，仿佛天上的天使
在呼唤等待了6千年的新娘，勇敢地站出来，为将要
来临的君王，戴上荣耀的冠冕。

https://www.youtube.com/watch?v=BM9EIbHRSh0
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第一多听的部分：吟唱妥拉第一、二句
第二早晚一遍部分：抄写妥拉第一、二句
第三知道就行部分：吟唱的调和符号

千万不能把第一周的丢掉，而是减低重复频率。

回归洁净话语
第二步，吟唱妥拉



第一多听的部分
吟唱妥拉第一、二句：

https://youtu.be/-Cs-wf4L6Kg

https://www.chabad.org/library/howto/trainer_cdo/aid/17712
08/jewish/Learn-to-Read-Torah-and-Haftarah-With-Trope-
Audio.htm#!32494/1351/32818/32883/v162
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https://youtu.be/-Cs-wf4L6Kg
https://www.chabad.org/library/howto/trainer_cdo/aid/1771208/jewish/Learn-to-Read-Torah-and-Haftarah-With-Trope-Audio.htm#!32494/1351/32818/32883/v162






第二必须写一遍的部分，每天至少写两遍，
https://biblehub.com/interlinear/genesis/1.htm
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第三知道就行，
唱调学习,32分钟
https://youtu.be/qhLVv8cCPyo
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https://youtu.be/qhLVv8cCPyo

